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Max Treischl

fur die erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung zum

GETTOWORKOUT INSTRUCTOR

Inhalte

< Gettoworkout Philosophie

< Physiologische Grundlagen

S Theoretische Durchsprache Ubungskompendium
< Praxis: Teilnahme an einem Workout

< Praxis: Anleitung & Durchfiihrung eines Workouts
< Organisation von Workouts

< Rechte & Pflichten fur Instructor

Die Ausbildung hat eine Giiltigkeit von 24 Monaten.
Gettoworkout wiinscht Dir viel Erfolg und Motivation.
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Moritz Fleisch
Sportliche Leitung




